GIrBY «@EAEPANBHBIA LEHTP

TPABMATONOI MK, OPTOMNEAMIK
Y M SHOCMPOTE3SWPOBAHWNA»
MUH3OPABA POCCHU

(r. CMONEHCK)

«Metoa Imunab Ky»

- 9TO IICUXOTECPAINICBTHYCCKAA TCXHHWKA CO3HATECJIbHOI'O CAMOBHYIICHUSA,
npeaHasHauCHHas I YAYyYHICHUSA (l)ﬂ3ﬂ‘leCKOF0 H IICUXUYECKOI'0 COCTOAHUSA IIYTEM

MHOTOKPATHOT'O TOBTOPEHHMSI POCTHIX TTO3UTHUBHBIX (Ppa3-yCTAHOBOK.
HNucTpykuus:

[Ipunymaiite aktyampHyto 11t Bac  ¢opmyny camoBHymenus. B ¢opmyrne He momxHa
yuactBoBath yactuua «Her». Ilpumepsr: «f cnpaBmiock»; «Y MeHs Bce momydutcs»; «5 Oymy
3710poB». [laHHyI0 POpPMYIly CAaMOBHYIIEHUS HYKHO MOBTOPATH mEnoToM 20 pa3 3 pasa B I€Hb.
CsanpTe nim jrre yno0Ho
[Tonoxwure pyku nepen codoi naaplaMmu BBEpX

[Tpu Ka)X10M MOBTOPEHUH 3arubainTe maer



